Med

Ako ste odlucili napraviti
nesto dobro za svoj
organizam, uvrstite med na
svoj jelovnik.

Djelovanje:
« Poboljsavarad
metaboli¢kog sustava
+ Potice umnui
fizicku aktivnost
+ Tamne vrste
meda pomazu kod
slabokrvnosti
« Jacaimunoloski
sustav
- Djeluje antisepticki
« Djeluje poput
sedativa
+ Zbog udjela
antioksidativnih tvari
ima detoksikacijsko
djelovanje

Sastav:

U kemijskom sastavu

med predstavlja slozenu
smjesu raznih djelotvornih
tvari koje su u ljudskom
organizmu vrlo brzo i lako
probave te u potpunosti

iskoristavaju. Zbog visokog
sadrzaja Secera 76%
(fruktoze i glukoze, ostali
Seceri u manjem omjeru),
smatra se energetskom
namirnicom te osim 5to
opskrbljuje energijom, med
obiluje vrijednim nutritivnim
tvarima kao s$to su mineralne
tvari (Na, K, Ca, Mg, Co,

Ni, Fe), organske kiseline,
fermenti, vitamini (A,C, DK
grupa B vitamina) , enzimi,
proteini (albumin, globulin),
flavonoidi, bjelancevine i oko
18% vode.

Pravilna konzumacija:
Med je potrebno otopiti u
salici toplog napitka (ne
vruceq) ili ga otopiti u usti
ma (5min). Ljekovita doza
meda je 1-2 g na kg tjelesne
tezine

Cuvanje:

Med je potrebno cuvati
hermeticki zatvoren, dalje
od izvora topline i mirisa i
tada je njegovo djelovanje
neograni¢eno. Med prirodno
kristalizira. Dekristalizacija
se vrsi na temperaturi do 40
stupnjeva

Primjena

kod nesan -
ice, prenad -
razenog
ziv€anog sustava,

otklanja posljedice stresa,
vrtoglavice, klimakteri¢ne
smetnje. Osobito je djelot
voran za dojencad, malu
djecu, rekonvalscente.
Preporuca se uzimanje prije
spavanja s ¢ajem od kami
lice koji pojacava djelovanje
aktivnih tvari u medu.

Amorfni
med
Opustajuce

i umirujuce
djelovanje
nakon napor -
nog dana. Crvenkasta boja
upucuje na bogatstvo min
eralnih sastojaka koji vracaju
snagu u iscrpljeni organi
zam, popravlja krvnu sliku

Uljana
repica
Blagotvorno
djeluje na
disne organe,
Cisti jetrui
regulira razinu
masnih kiselina u organizmu

Kestenov
med
Dobar je
kod bolesti
probavnih
organa, jer
potice rad
crijeva, olaksava rad preop
terecene jetre i zudi, Stiti
Zelu¢anu i crijevnu sluznicu.
Pomaze kod bolesti prostate
i slabokrvnosti. Preporucuje
se s Cajem od stolisnika, ka
milice, Sipka i majcine dusice

Lipov med
Konzumiran -
je donosi
olaksanje

kod pre -
hlade (potice
znojenje), upale
disnih i probavnih organa, te
nekih bubreznih oboljenja.
Ne preporuca se sréanim
bolesnicima.

Mediljkovac
Naglaseno
bogatstvo
mineralnih
tvari

(Zzeljezo),
podize razinu
hemoglobina u krvi,
povecava snagu srca i
izdrzljivost krvnih Zila te
otpornosti imunoloskog
sustava

Cvjetni med
Preporuca

se ljudima
sklonim
peludnim
alergijama.
Uzimati ga svaki
dan radi pripreme orga
nizma za veliku proljetnu
izlozenost peludu

Med od
kadulje

Vrlo je

ljekovit sa
snaznim
antiseptickim,
umirujuéim i

antivirusnim djelovanjem.
Posebno je dobar za bolesti

dinih organa kao $to je

bronhitis i suhi kasalj. Potice
izbacivanje sluzi iz organiz

ma te pospjesuje mokren
je. Moze se koristiti kod

psihickih tegoba kao $to su

napetost i stres.

Med od
drace
Preporucuje
se za jaCanje
imuniteta,
snizavanje
kolesterola i
prevenciju bolesti kardio
vaskularnog sustava, neki
pcelari isti¢u i njegova

afrodizijacka svojstva. Cesto

se koristi kao pomoc¢ u
lije¢enju malignih bolesti.

Med od
vrijeska
Preporucu -
jeseko -
ristenje kod
reumatskih
oboljenja, bolesti mokrac¢nih
putova i bolesti bubrega,
ekcema, gihta, nesanice, nis
kog tlaka i bolesti prostate.

Suncokret
Blaga mirisa
iostraoku -
sa, vrlo brzo
kristalizira.
Umirujuce dje -
luje na disni sustav i utjece
na regulaciju masnih kiselina
u krvi

Med u
sacu
Odlikuje se
izvanrednim
okusom i
aromom koju
daju eteri¢na ulja, peludna
zrnca, tragovi propolisa i
vosak. Zvakati sace posebno
se preporucuje protiv upale
grla, sinusa, zubnom mesa i
alergija. Zvakati tri puta na
dan po 10 minuta.

Pelud (cvjetni prah)
Pelud je jedinstveni dar
prirode. Optimalno urav
noteZen i upotpunjen izvor
svih vrijednih prirodnih
sastojaka potrebnih za Zivot;
bjelancevina, vitamina
(ACDKigrupaB vitam

ina), enzima, eteri¢nih ulja,
polifenola, hormonai dr.



Propolis

Lijek 21. stoljeca

Djelovanje:

Jacaimunitet:  5-10kapi
dnevno na zlicu medaiili

u ¢aju kao preventiva u
vrijeme gripe

Herpes: Premazati kozu prije
nastanka, ako propustite
priliku namazati herpes
naizmjeni¢no propolisom i
mati¢cnom mlijeci.
Sprjecavanje migrene: Na
prvi nagovjestaj migrene
popiti salicu ¢aja u kojem je
otopljeno 20 kapi propolisa i
1 Zlica cvjetnog meda. To se
radi svaki sat prije spavanja,
isto i sutradan ali s duplo
manjom dozom.

Bolovi u Zelucu:  Kod
nastalih bolova u Zelucu
(neurogena porijekla) 20

- 40 kapi u ¢asi mlijeka ili
vode. Kod ucestalih bolova
30 - 40 kapi u casi vode ili
mlijeka 3 puta dnevno prije
obroka u intervalu od 20
dana.

Ranice i ogrebotina:
Jedanput do dvaput
premazemo ozlijedeno
mjesto

Paradentoza: 10 kapi
nakapati na Cetkicu i trljati
zubno meso.

cirkulaciju i utjece na
snizenje krvnog pritiska.
Sprijecava zacepljenje
krvnih stanica, sprijecava
zgrusavanje krvi.

Cuvanje:

Na tamnom mjestu na
temperaturi 10 -12 stupnje
va u hermeticki zatvorenoj
posudi

Rok upotrebe:
Neogranicen

Upozorenje:

Radi alkohola, dojancadi
ne davati, a predskolskoj i
Skolskoj djeci u dogovoru s
lije¢nikom

Priprema za djecu

- nakapati 3 kapi na kocku
Secera i ostaviti 30 minuta
da alkohol potpuno ishlapi
lako su rijetke osobe
alergi¢ne na propolis u
pocetku je potrebno poceti
s manjim kolicinama dok se

ne ustanovi postoji li alergija.

Djelovanje:

« lzuzetno jaca imunitet

- Vrlo povoljno djeluje na
bronhijalnu astmu

- Normalizira razvoj djece

- Povoljno djeluje na neka
depresivna stanja

+ Jaca apetit, otklanja
umor, vraca san

+ lzuzetan je sastojak u
kozmetici

- Upotrebljavamo ga
kod lije¢enja oboljelih i
slabosti starijih osoba.

Priprema i Cuvanje:
Najéesce se uzima pod jezik
jednom na dan (drvena
Zlicica)

Cuva se u hladnjaku (od -2
do -5 stupnjeva) u tamnoj
staklenoj posudi, hermeticki
zatvorenoj.
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PRIRODE

Izuzetno je vazno koji med kupiti

Nudimo Vam 100% prirodan,
hrvatski proizvod.

Kontaktirajte nas, rado ¢emo Vas
upoznati i pruZiti Vam detaljnije

informacije!

UDRUGA PCELARA ZADAR

233000 ZADAR,

MED

| PCELARSKI

PROIZVODI

Zasto Med?

TERETOWVA S

Svakodnevnom konzumacijom meda
pojacavamo imunitet — otpornost na
bakterije, viruse i tumore, usporavamo

Pozitivni efekti:
Pozitivno djeluje kod plu¢nih
bolesti, astme, i alergija

Mati¢na mlije¢
Mati¢nu mlijec proizvode

Dokazana su pozitivna
svojstva u ometanju razvoja
raka

Smanjuje razinu kolesterola,
triglicerida i $ecera u krvi,

a povecava pozitivne

mlade pcele i to je mozda
najvrijednija, najhranjivija
prirodna hrana koju ¢ovjek
danas poznaje. Zato ju neki
zovu ‘kraljevski zele'. Bijele
je boje, kiselkastog okusa i

starenje, koza postaje elasticnija
i zdravija, zubi i zubno meso su
zdraviji, probava i stolica su redoviti,

metabolizam uspjesniji, pojacava se
otpornost na alergije. Tijelo je zdravije, a
duh vitalniji.

masnoce. pomalo ljutkast.
Propolis ¢ini krvne Zile
elasti¢nijima, poboljsava




